Country Oaks Veterinary Hospital
429 S. Lincoln Way

Galt CA 95632

209-745-3200

INFORMACION BASICA
Descripcion
El pancreas es un 6rgano delgado y plano situado en la parte frontal
del abdomen, cerca del estdomago, que contiene dos tipos principales
de células. El primer tipo (pdancreas endocrino), produce hormonas
(insulina, glucagdn) que regulan el aziicar en la sangre. Mientras que
el segundo tipo (pdancreas endocrino), produce enzimas digestivas
que son liberadas en el intestino para descomponer los alimentos.
La pancreatitis es la inflamacion de la parte exocrina del pan-
creas. Cuando este se inflama, causa dolor y se hincha, pudiendo
afectar al estomago, intestino delgado e higado. La hinchazén y la
irritacion del pancreas y de estos otros 6rganos son responsables
de la mayoria de los sintomas que este desorden manifiesta.
Causas
Hay dos tipos de pancreatitis, aguda y cronica. Los perros suelen
desarrollar la forma aguda, pero la forma cronica puede aparecer y es
mas comun en algunas razas que en otras. En muchos casos la causa
de la pancreatitis se desconoce, pero se sabe que la ingesta de alimen-
tos poco habituales (comida para humanos, basura) o ricos en gra-
sas, aumentan el riesgo de pancreatitis aguda. Entre otros factores de
riesgo estan la obesidad y presencia de enfermedades en el higado, el
intestino delgado y las glandulas adrenales (hiperadrenocorticismo).
A veces la pancreatitis surge después de un traumatismo abdominal,
cirugia, tumores cerca del pancreas o, incluso, ciertas infecciones.

‘ ! Sintomas

Los sintomas mas comunes de pancreatitis aguda son vomitos, deshi-
dratacion, dolor abdominal, letargo y fiebre. Estos sintomas son vagos
y pueden asociarse a enfermedades de muchos otros 6rganos, las cua-
les deben descartarse para llegar a un diagnostico. Los animales con
pancreatitis cronica tienen falta de apetito y letargo, aunque vomitos,
deshidratacién y dolor abdominal pueden aparecer, especialmente
durante periodos de crisis. En los perros, es muy comun que los sinto-
mas de la pancreatitis cronica vayan y vuelvan, pero atin cuando el ani-
mal parezca sentirse mejor, el pancreas puede continuar inflamado.

Con el tiempo, la inflamacion persistente puede causar pér-
dida de tejido del pancreas exocrino, lo que puede producir dia-
rrea debido a la pobre digestion del alimento. Algunos perros con
pancreatitis cronica padecen de diabetes mellitus si las células pro-
ductoras de insulina comienzan a dafiarse. Al surgir la pancreatitis
cronica, se hara también mas dificil regular la diabetes.

@ Examenes de Diagnéstico

Llegar a un diagnostico de pancreatitis puede ser bastante compli-

cado. Su veterinario puede recomendar realizar distintos tipos de

analisis de sangre y radiografias.

* Los examenes sanguineos de rutina son utiles para detectar
enfermedades que causen sintomas similares.

Pancreatitis en Perros

| Craig G. Ruaux, BVSc, PhD, DACVIM (Animales Pequerios)

» Existe un examen de sangre especializado que mide un tipo de
enzima digestiva cuyo nivel aumenta cuando hay pancreatitis.
Su veterinario puede combinar el test lipasa pancreatica inmu-
norreactiva especifica (SpecPL es su sigla en inglés) con otros
examenes para evaluar las funciones del intestino delgado.

Un ultrasonido abdominal suele ser util para detectar un pancreas

inflamado o con crecimiento anormal. Este 6rgano puede ser difi-

cil de ver por ultrasonido, por lo que su veterinario puede transferir

el animal a un especialista para este procedimiento.

TRATAMIENTO Y SEGUIMIENTO
@ Opciones de Tratamiento

Los perros con pancreatitis aguda suelen requerir hospitaliza-
cion para recibir terapia de fluidos, medicamentos para el dolor y
vomitos, y otras medidas de apoyo. Inicialmente, no se le proveen
alimentos ni agua al perro, para permitir que el pancreas sane. En
ciertos casos, es recomendable insertar un tubo alimentador. La
pancreatitis aguda puede ser de riesgo vital y, de no ser tratada
con rapidez, puede deteriorar rapidamente al animal afectado.

Muchos perros con pancreatitis cronica no requieren hospita-
lizacion. Sin embargo, los que presentan episodios severos pue-
den necesitar ser hospitalizados, para recibir terapia de fluidos. En
estos casos, es crucial identificar otras enfermedades abdominales,
como la enfermedad inflamatoria intestinal (EII) o la colangiohe-
patitis, ya que estos trastornos pueden hacer que la recuperacion
sea mas complicada y prolongada.

Una vez que se diagnostica pancreatitis, se debe implementar
una dieta baja en grasas. Si el perro no responde a la nueva dieta
en 2-3 semanas, se pueden administrar antiinflamatorios. Estos
farmacos deben usarse con cuidado, ya que pueden tener efectos
colaterales significativos. Los esteroides, por ejemplo, son parti-
cularmente problematicos en perros con diabetes mellitus.

La pancreatitis cronica puede ser una enfermedad frustrante
de controlar y su tratamiento requerira de reajustes continuos, asi
como de varias posibles aproximaciones.

@ Cuidados de Seguimiento

Las visitas de seguimiento se suelen hacen periodicamente, depen-
diendo de la gravedad del cuadro. El examen SpecPL se repite
cada 2-3 semanas para evaluar si la inflamacién mejora.
Pronéstico

El dificil predecir el prondstico de los perros con pancreatitis
aguda y severa que requieren de hospitalizacion y terapia de
fluidos. Aun con la mejor atencion posible, algunos perros mue-
ren de esta enfermedad. El prondstico para perros con pancrea-
titis cronica suele ser bueno, sobre todo si la implementacion de
una dieta baja en grasas controla la inflamacion y los sintomas.
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